
INDICACIONES 

PRE-QUIRÚRGICAS
SIEMPRE DISPUESTOS A 

ATENDERLE

COMPROMETIDOS CON SU 
BIENESTAR Y SU SALUD

INFORMAR AL PERSONAL 
DE SALUD

• Si ha presentado gripa, fiebre,
tos o diarrea, esto puede ser
motivo de cancelación del
procedimiento quirúrgico.

• Si presenta alergia a algún
medicamento.

• Si toma algún medicamento de
uso crónico y su médico no lo
ha suspendido.
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GESTIÓN QUIRÚRGICA



INDICACIONES GENERALES

• Abstenerse de fumar dos semanas
antes del procedimiento quirúrgico.

• No consumir bebidas alcohólicas 72
horas antes del procedimiento
quirúrgico.

• No debe suspender medicamentos
como: antihipertensivos, tiroides,
antipsicóticos, antidepresivos,
antirretrovirales, antiepilépticos y
anticonvulsivantes.

• Al momento que reciba el llamado
telefónico para su procedimiento
quirúrgico debe revisar ordenes
expedidas por la entidad afiliada e
informar alguna eventualidad.

• Si se encuentra tomando ácido
acetil salicílico (aspirina) o algún
medicamento anticoagulante
(warfarinas, cloperogel u otros)
solicitar información al médico
especialista en su consulta pre-
anestésica.

DÍA DEL PROCEDIMIENTO 
QUIRÚRGICO

• Practique una buena higiene
personal.

• Retire sus prótesis dentales
extraíbles, lentes de contacto,
esmalte de uñas.

• Presentarse 2 horas antes con un
acompañante mayor de edad.

• Llevar ropa cómoda, ligera y
zapatos planos.

• No llevar joyas, relojes, celulares u
otros objetos de valor.

• Presentar documentos completos,
exámenes radiológicos previos,
resultados actuales de exámenes
de laboratorio, resultados de
exámenes diagnósticos.

ALIMENTACIÓN

• Debe estar en ayuno mínimo 8
horas antes de la cirugía. El ayuno
implica no ingerir ningún tipo de
alimento, no tomar líquidos, no
comer golosinas, no masticar
chicle.

• Si su cirugía es en horas de la
mañana (7: 00 a.m. - 1:00 p.m.)
debe suspender la vía oral el día
anterior a las 10:00 p.m. El día de
su cirugía va en completo ayuno.

• Si su cirugía es en horas de la
tarde (Después de 2:00 p.m.)
puede desayunar algo ligero hasta
las 6:00 a.m. (jugo en agua, sin
lácteos, no cítrico, galletas de
soda).

• Los pacientes que requieran
preparación especial para su
cirugía, deben seguir las
recomendaciones de su médico
tratante.


