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INDICACIONES GENERALES IMENTACION

* Abstenerse de fumar dos semanas

antes del procedimiento quirurgico.
No consumir bebidas alcohdlicas 72
horas antes del procedimiento
quirurgico.

No debe suspender medicamentos
como: antihipertensivos, tiroides,
antipsicaéticos, antidepresivos,
antirretrovirales, antiepilépticos y
anticonvulsivantes.

Al momento que reciba el llamado
telefénico para su procedimiento
quirurgico debe revisar ordenes
expedidas por la entidad afiliada e
informar alguna eventualidad.

Si se encuentra tomando 4cido
acetil salicilico (aspirina) o algun
medicamento anticoagulante
(warfarinas, cloperogel u otros)
solicitar informacién al médico
especialista en su consulta pre-
anestésica.

* Debe estar en ayuno minimo 8 | EFPRESA SOUAL DEL ESTADO

horas antes de la cirugia. El ayuno
implica no ingerir ningun tipo de
alimento, no tomar liquidos, no
comer golosinas, no masticar
chicle.

Si su cirugia es en horas de la
mafana (7: 00 a.m. - 1:00 p.m.)
debe suspender la via oral el dia
anterior a las 10:00 p.m. El dia de
su cirugia va en completo ayuno.
Si su cirugia es en horas de la
tarde (Después de 2:00 p.m.)
puede desayunar algo ligero hasta
las 6:00 a.m. (jugo en agua, sin
lacteos, no citrico, galletas de
soda).

Los pacientes que requieran
preparacién especial para su
cirugia, deben seguir las
recomendaciones de su meédico

tratante.

DiA DEL PROCEDIMIENTO
QUIRURGICO

Practigue una buena higiene
personal.
Retire sus proétesis dentales
extraibles, lentes de contacto,
esmalte de unas.
Presentarse 2 horas antes con un
acompafnante mayor de edad.
Llevar ropa cémoda, ligera vy
zapatos planos.
No llevar joyas, relojes, celulares u
otros objetos de valor.
Presentar documentos completos,
examenes radiolégicos previos,
resultados actuales de examenes
de laboratorio, resultados de
examenes diagndsticos.
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