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ASUNTO: Solicitud de participación en el programa radial: Promoviendo la salud y el autocuidado con la ESE 

HUS.  

Cordial Saludo. 

De manera respetuosa, por medio del presente me permito dar a conocer que junto a la  Universidad Industrial de 

Santander, la ESE Hospital Universitario de Santander viene trabajando en el desarrollo del programa radial: 

Promoviendo la Salud y el Autocuidado con la ESE HUS, el cual tiene como objetivo fomentar la Promoción 

de la Salud, la Prevención de la Enfermedad y la Generación de una cultura de Autocuidado para la comunidad, 

que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y prácticas para el mantenimiento de la salud 

mediante el contenido radial de carácter institucional transmitido todos los jueves en el horario de 11:00 am a 

11:30 am en  los 670 KHZ UIS AM “La Nueva Radio”, y que se desarrolla con una entrevista de realizada a un 

funcionario institucional experto en el tema relacionado. 

De ahí que, hacemos extensiva la invitación para recibir el apoyo por parte de cada uno de los profesionales 

adscritos en las diferentes Subgerencias, y de esta manera, realizar la gestión desde Prensa y Comunicaciones 
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junto al Equipo de Apoyo Educación del Cuidado de Enfermería, la respectiva planeación y organización del 

programa radial a grabar el día anterior a la emisión, es decir, el día miércoles de 3:00 pm a 4:00 pm en las 

instalaciones de la Universidad Industrial de Santander Sede Bucarica (Carrera. 19 #35-02, Bucaramanga).  

En efecto, ajuntamos la siguiente programación acordada con el personal encargado de la emisora UIS AM “La 

Nueva Radio”, con la finalidad de ser revisada y definir los temas a tratar por cada Subgerencia: 

 Mes Temas Estado 

Julio 

Cáncer infantil 

Grabados 

Tuberculosis 

Tabaquismo 

VIH 

Covid-19 

Agosto 

Donación de sangre 

Grabados 
 

Hipertensión 

Embarazo de alto riesgo 

Lactancia materna 

Cáncer de próstata  
Pendiente por grabar 

Septiembre 

Embarazo en adolescente 

Prevención del suicido Grabado 

Enfermedades de transmisión sexual 

Pendiente por grabar 

Salud mental 

Lavado de manos 

Octubre 

Cáncer de mama  

Diabetes 

Anticoagulación 

Eliminación de la violencia y maltrato 

Medio ambiente y salud 

Noviembre 

Trauma- Accidentalidad 

Accidente cerebrovascular 

Dolor 

Sida 

 

Atentamente, 

 

                                            
MARISELA MARQUEZ HERRERA 
Subgerente Servicios de Enfermería 

                                 ESE HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTANDER 

Proyectó: Equipo de Apoyo Educación del Cuidado de Enfermería 
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La ESE Hospital Universitario de Santander con el objetivo de dar cumplimiento a la Ruta Integral de 
Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud (RPMS), crea el programa radial 
denominado "Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS", el cual tiene como fin 
fomentar la Promoción de la Salud, la Prevención de la Enfemedad y la Generación de una cultura de 
Autocuidado para la comunidad, que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y 
prácticas para el mantenimiento de la salud, mediante contenido radial de carácter institucional.

De ahí que, el programa radial "Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS"  es una 
herramienta educativa con 32 contenidos diferentes acordes a los temas de conmemoración en salud 
del año en curso. Cada uno de los temas con un tiempo máximo de duración de 30 minutos siendo 

Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS

Fomentar la Promoción de la Salud, la Prevención de la Enfemedad y la Generación de una cultura 
de Autocuidado para la comunidad, que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y 
prácticas para el mantenimiento de la salud, mediante contenido radial de carácter institucional.



Jennifer Barbosa Angarita
Karoll Ximena Gónzalez Sepúlveda
Zuliedt Corzo Vergara
Zahira Liliana Ojeda Solano

COLOMBIA, MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÓN SOCIAL. Resolución 3280 de 2018: Por medio de la cual 

del año en curso. Cada uno de los temas con un tiempo máximo de duración de 30 minutos siendo 
desarrollados de la sigueinte manera:   15 minutos para información general con estadísticas, los 
siguientes 10 minutos para entrevista con un experto y se finaliza con 5 minutos de autocuidado, 
dando así  cumplimiento de la RPMS, la cual define las condiciones necesarias para garantizar la 
promoción de la salud, la prevención de la enfermedad y la generación de una cultura del cuidado 
para todas las personas, familias y comunidades, siendo un eje importante en la atención integral, 
enmarcando de esta manera el derecho fundamental de la salud. 

Por consiguiente, el desarrollo del programa radial permite establecer la gestión de la Promoción y 
Mantenimiento de la salud tanto en la comunidad como en los  colaboradores. Asimismo, la gestión 
de la monitorización de los resultados de impacto en la comunidad. Permitiendo así, la articulación de 
los diferentes procesos institucionales en pro del desarrollo completo de bienestar biopsicosocial de la 
comunidad, formando de esta forma al ser humano a través de la educación para la salud en el 
cumplimiento de las necesidades que devengan de su diario vivir en los diferentes entornos de 
desarrollo.

( Explica la manera como el proyecto se encuentra estructurado)

Comunidad General 



proposito


