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ASUNTO: Solicitud de participacion en el programa radial: Promoviendo la salud y el autocuidado con la ESE
HUS.

Cordial Saludo.

De manera respetuosa, por medio del presente me permito dar a conocer que junto a la Universidad Industrial de
Santander, la ESE Hospital Universitario de Santander viene trabajando en el desarrollo del programa radial:
Promoviendo la Salud y el Autocuidado con la ESE HUS, el cual tiene como objetivo fomentar la Promocion
de la Salud, la Prevencién de la Enfermedad y la Generacién de una cultura de Autocuidado para la comunidad,
que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y practicas para el mantenimiento de la salud
mediante el contenido radial de caracter institucional transmitido todos los jueves en el horario de 11:00 am a
11:30 am en los 670 KHZ UIS AM “La Nueva Radio”, y que se desarrolla con una entrevista de realizada a un
funcionario institucional experto en el tema relacionado.

De ahi que, hacemos extensiva la invitacion para recibir el apoyo por parte de cada uno de los profesionales

adscritos en las diferentes Subgerencias, y de esta manera, realizar la gestion desde Prensa y Comunicaciones
Subgerencia Servicios de

Enfermeria
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junto al Equipo de Apoyo Educacion del Cuidado de Enfermeria, la respectiva planeacion y organizacién del
programa radial a grabar el dia anterior a la emision, es decir, el dia miércoles de 3:00 pm a 4:00 pm en las
instalaciones de la Universidad Industrial de Santander Sede Bucarica (Carrera. 19 #35-02, Bucaramanga).

En efecto, ajuntamos la siguiente programacién acordada con el personal encargado de la emisora UIS AM “La
Nueva Radio”, con la finalidad de ser revisada y definir los temas a tratar por cada Subgerencia:

Mes Temas

Estado

Cancer infantil

Tuberculosis

Julio Tabaquismo

VIH

Covid-19

Grabados

Donacién de sangre

Hipertension

Agosto Embarazo de alto riesgo

Lactancia materna

Grabados

Cancer de prostata

Embarazo en adolescente

Pendiente por grabar

Prevencion del suicido

Grabado

Septiembre Enfermedades de transmision sexual

Salud mental

Lavado de manos

Cancer de mama

Diabetes

Octubre Anticoagulacién

Eliminacion de la violencia y maltrato

Medio ambiente y salud

Trauma- Accidentalidad

Accidente cerebrovascular

Noviembre
Dolor

Sida

Pendiente por grabar

Atentamente,

T Magee= B
MARISELA MARQUEZ HERRERA
Subgerente Servicios de Enfermeria

ESE HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTANDER

Proyectd: Equipo de Apoyo Educacién del Cuidado de Enfermeria
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"El 26 de marzo es considerado el dia mundial de
la prevencion del cancer de cuello uterino, en el
cual se hace énfasis en las medidas qu... Ver mas

“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

CANCER CERVICOUTERINO

VPH Céncer de |
cuello de Gtero )

| Es Prevenible
y tratable

N - -
-

lEIVPHesunvlms ]

Afecta al cuello del Gtero (la porcion de este que
asoma en elfondo de saco de |a vagina).

En Colombla es |a segunda causa de Incldencia y
mortalidad en muleres .

Se réportan 4.462 casos por ano y 1.861 muertes
ffelj €] ano 2021,
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;Sabias qué después del cancer de piel, el cancer
de mama es el que se diagnostica con mas
frecuencia en las mujeres? Aqui te cont... Ver mas

“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

Cancer de Mama

I El cAncer de mama NO es una enfermedad :
| transmisible o infecciosa. ,

Reduce el Riesgo Asi

Lactancia materna prolongada.

Ejercicio fisico habitual.

Control del peso.

Evitar el consumo perjudicial de alcohol.
Evitar la exposicion al humo de tabaco.
Evitar el uso prolongado de hormonas.
Evitar la exposicion excesiva a radiacion

1 de cada 12 mujeres, enferman ?
de este tipo de cancer a lo largo F
de su vida ®
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(U ‘ Hospltal Universitario De Santander
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#Salud
Sabias qué el cancer de prostata es la segunda
causa de mortalidad por esta enfermed... Ver mas

“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

CANCER DE PROSTATA

Es el crecimiento maligno de la
aglandula prostatica.

, & Es un 6rgano esencial para la funcion
=) sexual, reproductiva y urinaria.

Segunda causa de mortalldad por cancer
en poblacion masculina

A mayor edad, mayor riesgo de padecer
este cancer

Uno de cada tres hombres mayores de

(i ) 1 comentario * 3 veces compartido
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#Salud
Sabias qué el cancer de prdstata es la segunda
causa de mortalidad por esta enfermed... Ver mas

“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

CANCER DE PROSTATA

Es el crecimiento maligno de la
alandula prostatica.

, m Es un 6rgano esencial para la funcion
RV sexual, reproductiva y urinaria.

Segunda causa de mortalidad por cancer
en poblacion masculina

A mayor edad, mayor riesgo de padecer
este cancer

Uno de cada tres hombres mayores de
50 anos tlene este cancer.
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(U Hospital Universitario De Santander  °°°
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El VPH es tan comun que casi todos los hombres
y todas las mujeres sexualmente activos lo
contraen en algun momento de su vida.... Ver mas

VPH

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

FACTORES QUE AUMENTAN EL
RIESGO DE INFECCION

Antecedentes/de
enfermedades de
trasmision'sexual

Tenervarias
parejas sexuales

Habercomenzado No haberrealizadolel
unavida'sexual’a papanicolau (después
edad temprana de Iniclar a'vida sexual)

PRINCIPAL CAUSA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

100% PREVENIBLE A TRAVES DE...

& > VACUNACION contra'el VPH

US0 de condon

1 vez compartido
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"La mayoria de los canceres de mama comienzan
en los conductos o en los lobulillos y puede
diseminarse fuera de la mama a través ... Ver mas

SIGUE LUCHANDO CONTRA

EL CANCER DE MAMA

¢COMO AUTO CUIDARME?
Me paro frente al espejo, me miro/fiamente

K t_if,.l

Subo los brazos Palpo con mis dedos
y nu’{n la simetria en forma circular
de mis mamas alrededor de mis senos

HAZLO TO MISMA

Preslono mis pezones
para verificar gue
no sale liquido

El'mejor momento para hacerse un/autoexamen de las
mamas es mas.o'mencs de 3'a 5 dias después del
comienzo del perlodo!

,/ S| HOTO ALGO. Emﬂaﬂo.
VISITO A MI MEDICO

RECUERDA SIEMPRE

' Mujeres entre 50 a 69 afios, debe reallzarse mamografia
.\ de dos proyecciones cada 2 afos.

&

! NHO se recomlienda reallzar tamlza_le de rutina con
O-5 1 comentario * 3 veces compartido
™ Me austa () comentar 4> Compartir
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FACTORES QUE AUMENTAN EL
RIESGO DE INFECCION

Antecedentes de
enfermedades de
trasmision sexual

Tener varias
parejas sexuales

Haber comenzado No haber realizado el
una vida sexual a papanicolau (después
edad temprana de iniciar la vida sexual)

PRINCIPAL CAUSA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

100% PREVENIBLE A TRAVES DE...

USO de condén

HOSPITAL T
UHNIVERSITARIO o atencion n sl
DE SAHTANDER ey
EFPRESA SOCIAL BEL ESTADO

\,G" VACUNACION contra el VPH

EVITAR consumo de tabaco

REALIZAR pruebas clinicas




i :INFORMESE AMIGO!!!
USTED TAMBIEN PUEDE
ESTAR EN RIESGO

CANCER DE PROSTATA

Las células crecen lentamente
y se multiplican sin control

No presentan sintomas
en etapas temprana.

Hay mayor afectacion
en hombre mayores.

RIESGOS

Mayor de 50 anos

Antecedentes familiares
(aumenta al 30% si su padre o hermano
lo ha sufrido)

Consumir exceso de carne roja y productos lacteos
Beber alcohol
Fumar
Sedentarismo
Obesidad

Consumo de grasas
Raza negra

Sufrir de infecciones de transmision sexual

HOSPITAL
UNIVERSITARIO or una stencién en sshud
DE SANTANDER mmisia vagiey ot
EFPRESA SOCIAL OEL ESTAGD




1iiECHALE 0JO!!!,

ESTO PUEDE SER UNA ALERTA
ANTE EL CANCER DE MAMA

NO OLVIDES

Tus antecedentes patologicos
y familiares son importantes

Consulta a ti médico
lo mas pronto

Alertarse ante
cualquier sintoma

HOSPITAL \
UNIVERSITARIO Por una atencién en sabud
DE SANTANDER ettt Sty SN
ERPRESA SOCIAL DL E5TAGD




EL CANCER DE CUELLO UTERINO
ES OCASIONADO POR EL

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

ALTO RIESGO BAJO RIESGO

Aparicion de verrugas en las zonas genitales. _

Es el responsable de todos los casos de cancer No presenta sintomas, el mismo sistema
de céwix, aunque estar infectado no significa inmune elimina el virus en dos anos
contraer la enfermedad.

MEDIDAS DE PREVENCION

£ \,“’ APLICAR una vacuna contra el VPH

UTILIZAR condones de latex al tener
relaciones sexuales

Los VPH se transmiten principalmente por
contacto sexual y la mayoria de las
personas se infectan poco después de
iniciar su actividad sexual. Mas del 90%
consiguen eliminar la infeccion, por ello
no olvides ir a tu ginecélogo, la
prevencion esta en tus manos.

HOSPITAL )
UNIVERSITARIO ———
DE SANTANDER oSty
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO.




EYYYY TO!!

Corre, corre, hazte la citologia,
el cancer de cérvix

iiiLO PODEMOS
PREVENIR!!!

Mira lo que puede pasar si no estamos
atentos a nuestros controles citologicos

Cuello uterlno Lesion Leslon re cancerosa Cancer
normal pre-cancerosa leve

OGO

HOSPITAL
UNIVERSITARIO .
DE SAHTAHDER mc-«m e
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO.




_ TEN EN CUENTA!!
CANCER DE PROSTATA

SIGNOS Y SINTOMAS

Dificultad para orinar

Sangre en la orina o en el semen

D
[ Dolor al eyacular u orinar @

LOS FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL CANCER DE PROSTATA
QUE PUEDEN SER MODIFICABLES INCLUYEN

ta @

Alto consumo de o - o
carnes rojas y Sedentarismo eso l;la izct:ja o
productos lacteos obesida
*’
= w = A

Exposicion a
contaminantes
quimicos

>

Consumo
de alcohol

TU ERES EL HEROE, CONSULTA A TO MEDICO, NO DEJES PASAR EL TIEMPO,
iiiCADA SEGUNDO PUEDE SER TU ENEMIGO!!!

HOSPITAL )
UNIVERSITARIO Par uns stencién en salud
DE SANTANDER P s e
ERPRESA SOGAL BEL ESTABD.




SIGUE LUCHANDO CONTRA

EL CANCER DE MAMA

¢COMO AUTO CUIDARME?
Me paro frente al espejo, me miro fijamente

HAZLO TO MISMA

los brazos Palpo con mis dedos
o la simetria en forma circular
nis mamas alrededor de mis senos

Presiono mis pezones
para verificar que
no sale liquido

El mejor momento para hacerse un autoexamen de las
mamas es mas o menos de 3 a 5 dias después del
comienzo del periodo.

S| NOTO ALGO EXTRARO,
VISITO A MI MEDICO

(" Mujeres entre 50 a 69 afios, debe realizarse mamografia
.\ de dos proyecciones cada 2 anos.

. NO se recomienda realizar tamizaje de rutina con
¢\ mamografia para mujeres entre 40-49 afos.

| Realiza examen clinico de la mama a partir de los 40
* " afios por un experto en salud. )

HOSPITAL |
UNIVERSITARIO ———
DE SANTANDER o oy
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO.



(B ‘ Hospital Universitario De Santander
&' transmitid en vivo.
29 abr. - Q

En la ESE HUS estamos comprometidos en la
lucha contra el cancer.... Ver mas

!

|

QO;; 30 3 comentarios * 2 veces compartido
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“ PREVENCION DE -

CANCER DE MAMA, |

CERVIX Y PROSTATA.

INVITADOS ESPECIALES

PROFESORA MARIA ALEJANDRA ORTEGA |
BARCO Y ESTUDIANTES UNISANGIL /

FACEBOOKI'/3

FECHA: 29 DE ABRIL 2022
HORA: 10:00 AM

O @

Hospital Universitario De Santander

Hoy los invitamos a participar de nuestro Facebook Live,
sobre prevencién de cancer de mama, cérvix y prostata.
#HospitalParaLaGente

29 ABR. ALAS 9:18 A. M.
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ESCUCHA NUESTRO PROGRAMA RADIAL

PROMOVIENDO LA SALUD

Y EL AUTOCUIDADO CON LAS ESE HUS

ESTE JUEVES estaremos con

El DR. AGUSTIN VEGA VERA
INFECTOLOGO DE LA ESE HUS

Hablando sobre el V’H

Esciichanos en los 670 KHZ UIS AM

“LA NUEVA RADIO” Y EN EMISORAS.UIS.EDU.CO
HORARIO: 11:00 A.M.

- o O @HOSPITALPARALAGENTE -




“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

CANCER CERVICOUTERINO

VPH Cancer de |
\cuello de atero )

’
I Es Prevenible
y tratable

El VPH es un virus

%

Afecta al cuello del Gtero (la porcién de este que ,' a9 AN
- @
asoma en el fondo de saco de la vagina). : -

En Colombia es |la segunda causa de incidencia y
mortalidad en mujeres .

Se reportan 4.462 casos por ano y 1.861 muertes
en el ano 2021.

HOSPITAL

UNIVERSITARIO Par una atencién en salud
DE SANTANDER Humanizads, Segura y Sostanible
'l‘ A SO NPT Ta00




“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

Cancer de Mama

Reduce el Riesgo Asi

Lactancia materna prolongada.

Ejercicio fisico habitual.

Control del peso.

Evitar el consumo perjudicial de alcohol.
Evitar la exposicion al humo de tabaco.
Evitar el uso prolongado de hormonas.
Evitar la exposicion excesiva a radiacion

1 de cada 12 mujeres, enferman
de este tipo de cancer a lo largo
de su vida

HUSHIAL
U IUERSITARIO U‘ “Ror uns stenckr en salud
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“Cuidate, amate e informate
con la ESE HUS, el cancer lo
detenemos entre todos”

CANCER DE PROSTATA

Es el crecimiento maligno de la
alandula prostatica.

, @ Es un 6rgano esencial para la funcion
o2 sexual, reproductiva y urinaria.

Segunda causa de mortalidad por cancer

en poblacion masculina
A mayor edad, mayor riesgo de padecer

este cancer
Uno de cada tres hombres mayores de

50 anos tiene este cancer.

AISTTAL
U/ SNARO U’ mwauﬁ:mmmn
SANTANCER
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ESCUCHA NUESTRO PROGRAMA RADIAL

PROMOVIENDO LA SALUD
Y EL AUTOCUIDADO CON LAS ESE HUS

ESTE JUEVES

estaremos con

La DR. SANDRA MILENA JAIMES
DIRECTORA DEL HEMOCENTRO
DE LA ESE HUS

Hablando sobre

DONACION DE SANGRE

Escichanos en los 670 KHZ UIS AM
“LA NUEVA RADIO” Y EN EMISORAS.UIS.EDU.CO
HORARIO: 11:00 A.M.

0O O @HOSPITALPARALAGENTE
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ESCUCHA NUESTRO PROGRAMA RADIAL

PROMOVIENDO LA SALUD
Y EL AUTOCUIDADO CON LAS ESE HUS

ESTE JUEVES

estaremos con

\ La DR. DANIEL CABEZA
MEDICO INTERNISTA
DE LA ESE HUS

Hablando sobre

HIPERTENSION

Escichanos en los 670 KHZ UIS AM
“LA NUEVA RADIO” Y EN EMISORAS.UIS.EDU.CO
HORARIO: 11:00 A.M.

@ O ® @HOSPITALPARALAGENTE

31 DE MAYO

iDEJEIEL,

PAQUETE

En el Facebook Live
del Hospital Universitario
de Santander

f v

10:00 a.m.

HOSPITAL
UNIVERSITARIO Por una atencién en salud
DESANTANDER @ 4Y  ©.W Jf tumiess . Scguray Sostant e
TPTESA SOTALDEL ESTADD

EHPRESA S00AL



"LOGRAR LA cumcubrl\
DEL CANCER INFANTIL

INTERNACIONAL

Salvemos Vidas

24 de marzo 2022
II:00 a.m.

|||||||||

DE SANTAHDER



DIA MUNDIAL DEL
DONANTE DE SANGRE
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Nombre del proyecto:

Objetivo:

Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS

Fomentar la Promocion de la Salud, la Prevencion de la Enfemedad y la Generacion de una cultura
de Autocuidado para la comunidad, que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y
practicas para el mantenimiento de la salud, mediante contenido radial de caracter institucional.

(Definir el propésito con el fin de alcanzar la meta)

La ESE Hospital Universitario de Santander con el objetivo de dar cumplimiento a la Ruta Integral de
Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud (RPMS), crea el programa radial
denominado "Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS", el cual tiene como fin
fomentar la Promocion de la Salud, la Prevencion de la Enfemedad y la Generacién de una cultura de
Autocuidado para la comunidad, que propenda por el desarrollo de capacidades, habilidades y
practicas para el mantenimiento de la salud, mediante contenido radial de caracter institucional.

De ahi que, el programa radial "Promoviendo la salud y el Autocuidado con la ESE HUS" es una

herramienta educativa con 32 contenidos diferentes acordes a los temas de conmemoraciéon en salud
dal ann en ciiren Cada 11nn de Ins temas con 11In tiemnn MmAximo de diiracidn de R0 miniitne ciendn




Justificacion

Publico:

Director y realizadores:

Fuentes:
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desarrollados de la sigueinte manera: 15 minutos para informacion general con estadisticas, los
siguientes 10 minutos para entrevista con un experto y se finaliza con 5 minutos de autocuidado,
dando asi cumplimiento de la RPMS, la cual define las condiciones necesarias para garantizar la
promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la generacion de una cultura del cuidado
para todas las personas, familias y comunidades, siendo un eje importante en la atencién integral,
enmarcando de esta manera el derecho fundamental de la salud.

Por consiguiente, el desarrollo del programa radial permite establecer la gestién de la Promocion y
Mantenimiento de la salud tanto en la comunidad como en los colaboradores. Asimismo, la gestién
de la monitorizacién de los resultados de impacto en la comunidad. Permitiendo asi, la articulacion de
los diferentes procesos institucionales en pro del desarrollo completo de bienestar biopsicosocial de la
comunidad, formando de esta forma al ser humano a través de la educacién para la salud en el
cumplimiento de las necesidades que devengan de su diario vivir en los diferentes entornos de
desarrollo.

( Explica la manera como el proyecto se encuentra estructurado)

Comunidad General

(Determinada poblacién a quien desea dirigirse)

Jennifer Barbosa Angarita

Karoll Ximena Gdénzalez Sepulveda

Zuliedt Corzo Vergara

Zahira Liliana Ojeda Solano

(Anexar hoja de vida)

COLOMBIA, MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL. Resolucién 3280 de 2018: Por medic

(Bibliografias y testimonios).




Seguimiento:

Diligenciamiento

Verificacion de:
del proyecto

Diseno del libreto

Grabacion
programa piloto

Grabacion
expectativa y
cuha

proposito

Aprueba:

Coordinador (a) GRUPO DE RADIO UIS:
Coordinador(a) EMISORA UIS AM :

Coordinador(a) EMISORA UIS STEREO.:




