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Bucaramanga, 10 de mayo del 2022

CIRCULAR No. 004
|
PARA: COMUNIDAD ESE HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTANDER
DE: 'EDGAR JULIAN NIRO CARRILLO
Gerente

ASUNTO: Lineamientos para el uso de la mascara N85 en la E.S.E. HUS.

Teniendo en cuenta las evidencias epidemiologicas sobre el marcado descenso en los casos positivos para
COVID 19 a nivel municipal, departamental y nacional, la E.S.E HOSPITAL Universitario de Santander, nolifica a
ta comunidad hospitalaria los lineamientos para el tiempo de uso de la mascaritfa N95, con lo cual se busca
qx!rrmzaf su uso contribuyendo asi al funcionamiento sostenible en de la institucidn pero también, priorizande &
seguridad del personal de salud en la prestacion de fos servicios misionales.

Considerando lo anterior, por medio de la presente Circular, se notifica.

1. Categorias | riesgo para uso de mascara N95: En el Hospital, para el usc de la mascara N95, se ha
clasificado el talento humano en tres categorias {continuo, intermitente y esporadico) segin los perfiles de
riesgo en su area laboral y ia potencial exposicion a aerosoles que pueda tener.

s Uso G uo: Se considera para las personas en areas de alta probabilidad de exposicion a la emision
de aer : atencibn de paciente con probable o confirmacion diagnéstica de SARS CoV2/COVID 18,
Unidad de| Cuidado intensivo Adulto (Piso 9°), Unidades de Cuidado Intensivo Adulto (Piso 3° y Piso 4%),
Unidad de Cuidado intensivo Pediatrico (Piso 8%, Salas de Cirugia (Quirdfanos), Urgencias
Ginecobstetricias {frabajo de parto y parto) y Laboratorio Clinico (Microbiologia).

¢ Uso Intermitente: se considera durante Procedimientos Generadores de Aerosoles (PGA) realizados por
parte del personal de salud en los demds servicios asistenciales, no incluidos en fa categoria anterior, en
fas que tenga un paciente en aislamienio respiratorio, toma de muestras en procedimientos
generadares de aerosoles (PGA), curacion de pediatria en area de quemados.

« (Iso Esporadico: se considera cuando el personal de salud o de apoyo que asiste una vez, yasea a fas
zonas de alta probabifidad de exposicion a aerosoles o que realiza procedimientos generadores de
aerosoles (PGA) de forma esporadica, durante las actividades asistenciales, administrativas u operativas
propias del cargo.

2. Estrategia de uso de la méscara N95: teniendo en cuenta las categorias de riesgo, se determina ias
siguientes estrategias de uso de la mascara N95.

s Estrategia de Uso Continuo de la Mascara N85: Al personal de salud asignado a las areas de alta
probabiiiTﬁad de exposicion a aerosoles, se le entregara por parte de Ia respectiva Subgerencia, cuatro
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3.

|
| {4) mascaras, en casos de que se labare 48 horas o de dos (2) mascaras si labora 24 horas a la
'semana, Se deben seguir las indicaciones para su correcto uso y almacenamiento.
- Unidad de Cuidado Intensivo Adulto (Piso 9°), cuatro (4) méscaras
Uni?ad&s de Cuidado Intensivo Adulto (Pisa 3° y Piso 4°), dos (2) mascaras

Estrategia de uso intermitente de la méscara N95: Al personal de salud asignado a los demas
setvicios donde se realizan Procedimientos Generadores de Aerosoles (PGA) v que no estén
categorizados con alta probabilidad de exposicion a aerosoles, se le eniregard por parie de ia
subgerencia correspondiente segn el nimero establecido.

Medicina y Terapia Respiratoria: Dos (2) méscaras
Enfenneha. Nutricidn y demas profesiones de salud: Uno (1) mascaras

Estrategia de uso esporadico de la mascara N95: Los colaboradores de apoyo que asisten una vez,
ya sea a las zonas de alta probabilidad de exposicion a aerosoles de forma ocasional, se realizara

entrega de una (1) mascara para dicha actividad por parte del supervisor a cargo segln corresponda.

Recomendaciones de uso y almacenamiento:

£n caso de que se detecten defectos de fabricacion o deterioro anticipado de este dispositivo, se debe
nofificar a los Coordinadores de Servicio, para que se realice ia reposicién del mismo; sin embargo,
siempre se debe mantener disponible en reserva, una de las méascaras que se suministrb en caso de ser
pecesario, para que no se interfiera con las actividades asistenciales del tumno.

Una de lgs caracteristicas fundamentales de las mascaras N 95, consiste en su capacidad para realizar
seffamiento completo sobre la superficie facial al colocarlo y no tener fugas de aire espirado, por lo que
su ajuste adecuado se debe verificar en cada colocacion. Cuande el dispositivo no proporcione un ajuste
protector, se debe informar al Coordinador del Servicio para su reposicién. Recordar que la efectividad
dela N85, depende en gran medida, del giuste y del uso adecuado.

Para el almacenamiento y portabilidad durante ef tiempo de no uso, se recomienda guardar fa mascara
NG5 en bolsa de papel, rotuiada con el nombre del profesional de ia salud y fecha de inicio de uso. Se
aconseja evitar doblario, mojario o alterar {a tension del elastico. En ninglin momento, este dispositivo se
debe trasladar fuera del sitio de trabajo asignado o de la institucion hospitalaria.

Siempre que se utilice una méascara N85, se recomienda colocar sobre ella una mascarilla quirdrgica en
cualquier |area de la institucion donde esta indicado su uso, para proteccién del dispositivo y evitar al
maximo el riesgo de infeccion.

Se debe Utilizar la téenica adecuada al colocar y retirar la mascara N85, asi como la adecuada higiene
de manos antes de su manipulacion, contribuyendo al méximo con la disminucion del riesge de infeccion.

tl personal de salud que no realice atencidn directa con pacientes, no requiere uso de mascara N5,
tinicamente utilizara mascarilla quirtrgica de acuerdo a los lineamientos y demas EPP, de acuerdo con
jo establecido en fa insfitucion.
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Se debe hacer un uso apropiado de la méscara N85, atendiendo a las recomendaciones dadas, durante
el tiempo aconsejados, ya sea de manera continua, intermitente o esporadica y desecharia (inicamente
en los recipientes o bolsas de color rojo, ubicados en los diferentes servicios def hospital.

§e reiterq la necesidad de continuar con el cumplimiento de las medidas preventivas para disminuir el
contagio de SARS CoV2/COVID19 u otras patologias respiratorias: la higiene de manos, la higiene de la
tos, el dgtgnciamiento fisico y el uso adecuado de todos los elementos de proteccion personal (EPP),
tales las gafas, careta facial, mascarifla quirirgica, guantes, batas, segin los protocolos
establecidos en la institucion.

Para la entrega de las méscaras N95 al personal que requiera de su uso, se seguird utilizando &
procedimiento establecido actualmente en el hospital.

Publiquese, comtwn iquese y ciimplase.
I
{
LIAN CARRILLO

Gerente E.S.E. Hospital Universitario de Santander

Proyectd: Comité de Gerencia - ESE HUS.
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